ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N°53 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 13?2 Corrida Vinho e da Pera Rocha 2024
Organizacao: CDBBR Clube Desportivo do Bombarral
Local da Realizagao: Junta de Freguesia de Bombarral e Vale Covo

Data da Realizacéo: 1 de Junho de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagdo dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 16 de abril de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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Regulamento

1. - Organizagao

A 132 CORRIDA DO VINHO E DA PERA ROCHA é uma organizagdo do CDBBR Clube Desportivo do Bombarral com o
apoio da Unido das Freguesias de Bombarral e Vale Covo, do Municipio do Bombarral e da Associagdo Distrital de
Atletismo de Leiria (ADAL).

2.-Local / Data / Hora

O evento realiza-se no dia 1 de junho de 2024, com partidas e chegadas junto ao edificio-sede da Junta de Freguesia
de Bombarral e Vale Covo, sito na Rua Luis de Camdes, junto ao Hotel Comendador, com o seguinte hordrio:

e 17H30 - Inicio das provas das camadas jovens (150m a 3000m)

e 19HO0O0 — Partida da 12.2 Corrida do Vinho e da Pera Rocha (10Km)

3. Escaldes / Distancias
3.1. — Para os diversos escaldes na Corrida do Vinho serdao consideradas as seguintes datas de nascimento assim
como os horarios de partida e distancias de cada prova.

Escaldo Ano Nascimento Hordrio de Partida Distancia

Bambis—F+ M Depois de 2018 17H30 150m (volta extra)
Benjamins A—F+ M 2015 a 2017 17H35 500m (1 volta pequena)
Benjamins B—F + M 2013 / 2014 17H40 1000m (1 volta média)
Infantis F+ M 2011 / 2012 17H50 1500m (1 volta peq. + 1 volta média)
Iniciados F + M 2009 / 2010 18H10 2000m (2 voltas médias)
Juvenis F+ M 2007 / 2008 18H30 3000m (3 voltas médias)
JunioresF+M 2005 / 2006

Seniores M + F 2004 e antes

Veteranos F35 e M35 35a44 19HO00 Aprox. 10Km
Veteranos F45 e M45 45 a 54

Veteranos F55 e M55 55 a 64

Veteranos F65+ e M65+ 65 ou mais

3.2. - No caso dos atletas veteranos conta a idade no dia da prova.

4. Inscrigoes

4.1. As inscri¢cOes deverdo ser realizadas na Plataforma Recorde Pessoal
4.2. As inscricdes terminardo as 23h59 do dia 24 de Maio ou assim que esgotarem as inscri¢cdes. NAO SERAO
ACEITES INSCRICOES ou pagamentos posteriores a esta data.
4.3. As inscrigcdes apos o dia 10 de maio (ndo serd garantido tamanho da camisola)
4.4, Apds o pagamento, a inscricdo serd considerada vélida. Até |3 serd considerada como “pré-inscricao”.
4.5. N3o sera devolvido o valor das inscricdes, mas serd permitida a troca para outros atletas. Esta situagao so é
permitida até 2 semanas (17 de maio) antes da prova.
4.6 — 13.2 Corrida do Vinho e da Pera Rocha
e Asinscricdes para atletas filiados serdo de 10,00€ até 04/05 e 12,00€ de 05/05 a 24/05
e Asinscri¢cBes para atletas N3o filiados serdo de 11,00€ até 04/05 e 13,00€ de 05/05 a 24/05
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e Asinscri¢des das camadas jovens (Bambis a Juvenis) sdo gratuitas.

e Limitado a 250 atletas, na prova grande.
4.7 — Por cada 10 inscritos na prova principal, a equipa beneficiard de 1 inscricdo gratuita (exemplo: numa equipa
de 20 elementos 2 serdo gratuitos).
4.8 — Resumo:

PROVA SITUACAO VALOR
Camadas até Juvenis (inclusive) 0,00€
Jovens
Até 04/05 10,00€
Federados
05/05 a 25/05 12,00€
Até 04/05 11,00€
N3do Federados
05/05 a 25/05 13,00€

5. — CondigGes de Participagao

5.1. — Nesta prova podem participar, atletas federados e ndo federados, em representacao de Clubes, Escolas,
INATEL ou individualmente. Os participantes deverdo possuir condi¢ées de salde necessarias a pratica desportiva.
No ato da inscricdo, assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o esforgo fisico
inerente a prova em que irdo participar. No caso dos menores serdo os seus responsaveis familiares a assumir essas
condigGes por parte dos jovens.

5.2. — N3o é permitido a utilizacdo de qualquer veiculo motorizado ou ndo, a acompanhar atletas dentro do
percurso da prova apenas serdao permitidos veiculos da organizacdo. A GNR atuard em conformidade com este
ponto.

5.3. = Alinscricao na 132 Corrida do Vinho e da Pera Rocha implica a aceitacdo deste Regulamento.

6. — Seguros

6.1. — Os participantes que no momento da inscrigdo declarem ndo possuir seguro desportivo serdo abrangidos por
um seguro de acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-lei n2 10/2009, de 12 de janeiro. A
organizag¢do nao se responsabiliza pelo seguro dos atletas que no momento da inscricio ndo fagam mengao de
nao terem seguro desportivo.

O pagamento da franquia do seguro é da exclusiva responsabilidade do atleta.
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7. Prémios / Classifica¢des

7.1. Os prémios individuais serao atribuidos por escaldo, ndo existindo qualquer prémio de classificacdo geral,
conforme o seguinte:
e  Prémio paraos 197s, 29’s e 39’s - todos os escalBes, por género, exceto Bambis;
e Nos Bambis ndo havera classificacdo. Existindo por isso uma lembranca a todos os participantes
deste escalao.
7.2. Os prémios coletivos a atribuir serdo os seguintes:
8.2.1 Corrida do Vinho (Juniores + Seniores + Veteranos):

e 10 troféus / tacas - 10 primeiras equipas.

e Vencerd coletivamente a equipa que obtiver menor somatério de pontos, concorrendo para esse
somatdrio os quatro primeiros atletas de cada equipa a chegar a meta, independente do escaldo e/ou
género.

e Sera atribuido o nimero de pontos de acordo com a classificacdo individual do atleta. Ex.: 1¢
classificado 1 ponto, 23¢9 classificado 23 pontos.

e Em caso de empate serd considerado o quarto atleta melhor classificado.

8.2.2 Corrida Jovem (Benjamins a Juvenis)

e 5 troféus /tagas - 5 primeiras equipas.

e Contam para atribuicdo de pontos na classificacdo coletiva jovem os dez primeiros atletas, de cada
escaldo/género, classificados por ordem de chegada a meta, sendo atribuidos 10 pontos ao 1¢
classificado, 9 ao 22 e assim sucessivamente, ganhando a equipa que somar maior niimero de pontos.

7.3. Os prémios serdo entregues no final da dltima prova.
7.4. As chegadas a meta serdo realizadas em “funil”.
7.5. As classificagdes serdo disponibilizadas online logo apds a chegada.

8. Kits de Participagao

8.1 Os Kits sao compostos por:
Dorsal
Seguro
Banhos
Abastecimentos
1 Garrafa de vinho (Prova 10Km)
1 Camisola Técnica Algas (Prova 10Km)
1 T-shirt Técnica (Prova Jovem)
— E outras ofertas que a organizagdo venha a recolher junto dos patrocinadores.

9. Levantamento de Kits/Dorsais

9.1. No dia de 1 junho (dia da prova) entre as 15.00h e as 17.30h, na sede Unido das Freguesias de Bombarral e
Vale Covo;

9.2. Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresentagdo do comprovativo de inscrigdo enviado por
email.

10. Abastecimentos

10.1. A prova grande terd abastecimentos liquidos sensivelmente aos 4Km, 7Km e no final da prova.
10.2. Serdo permitidos abastecimentos préprios em qualquer parte do percurso e em qualquer uma das provas,
desde que fora da trajetéria dos atletas.
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11. Balnearios e WC’s

11.1. Os balnearios no pavilhdo municipal, estardo disponiveis para os atletas assim que se iniciar o evento.

Rua Cidade de Nampula
2540-074 Bombarral

GPS: N39° 16’ 13.958”
W9° 9’ 47.149”

11.2. Na zona das partidas/chegadas, existem instala¢Bes sanitdrias anexas a sede da Unido das Freguesias de
Bombarral e Vale Covo.

12. Sangoes

12.1. O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da Organiza¢do e da GNR colocados ao longo
do percurso, sob pena de desclassificagao.

12.2. Serd desclassificado todo o atleta que ndo cumpra o presente regulamento, ndo complete o percurso segundo
o indicado, ndo leve o dorsal bem visivel e ndo respeite as indicacdes da Organizacao.

12.3. Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relacdo a outros, serd automaticamente
desclassificado.

12.4. Aprova grande terd o tempo limite de 1.30h, apds este tempo maximo qualquer participante sera considerado
desclassificado de imediato ficando fora da prova.

12.5. Todos os atletas chegados a meta sem dorsal ndo serdo classificados e sera impedida pela Organizacdo a sua
entrada na zona de meta.

13. Diversos

13.1. Todo o percurso da Corrida do Vinho estara isolado do transito pela GNR de forma a garantir a integridade
dos participantes.

13.4. A Organizagdo disponibilizard uma ambulancia com tripulagao afeta ao evento.

13.5. O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de
utilizacdo da sua imagem, captada na recolha de imagens durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em
futuras agBes promocionais.

13.6. O ajuizamento da prova serd da inteira responsabilidade da Comissdo Distrital de Juizes, Arbitros e
Cronometristas do Distrito de Leiria em conjunto com a empresa Recorde Pessoal, com sistema de cronometragem
eletrénica.

13.7. Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Organizacdo de acordo com o Regulamento Geral de
CompeticOes da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

13.8. Poderad existir alteragGes ao percurso, distancia e horarios das provas de Juvenis a Veteranos, se verificarem-
se alteragdes as mesmas serdo informadas na semana do evento.
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