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Introdugao: Uma vez que o tratamento da dor na crianca é considerado
essencial, devendo ser feito de maneira adequada e holistica, mas que
atualmente esse cuidado ainda € negligenciado no ensino e na
assisténcia, os obstaculos devem ser elucidados para que haja avangos.
Objetivos: O objetivo deste trabalho é responder a uma pergunta
principal: “quais as barreiras para o tratamento da dor na visdo dos
profissionais de saude, além das criangcas e de seus cuidadores, em
uma instituicdo federal?”. Assim, sera possivel compreender melhor as
expectativas dos pacientes pediatricos e seus familiares em relagao aos
cuidados prestados, visando aprimorar e tornar mais eficiente tal
cuidado. Meétodos: Trata-se de um estudo observacional,
exploratério-descritivo e transversal, com profissionais de saude,
criangas internadas (de 8 a 18 anos) e seus pais, no Hospital
Universitario da Universidade Federal de Sao Carlos. Resultados:
participaram do estudo 26 criangas, com idade entre 8 e 16 anos; 32
pais, com a idade variando entre 19 e 61 anos, o0s quais
majoritariamente estudaram até o colegial completo (53,13%); e 40
profissionais das mais diversas areas da saude. Conclusao: para o
adequado manejo da dor pediatrica, € fundamental que as criangas e
seus pais sejam atuantes e coprodutores desse processo, de forma que
a equipe de cuidado maneje ndo s6 a dor, mas as expectativas em
relacdo a esse processo. Quanto aos profissionais de saude, educagao
continuada em dor pediatrica € um ponto importante para a assisténcia
adequada.
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Introducgdo: A saude mental é considerada uma questdo de saude publica, desta
forma, acbes para o rapido diagnostico da depressao, em especial dos casos
resistentes ao tratamento sdo necessarias e urgentes. A Depressao Resistente ao
Tratamento (DRT) € um problema de saude mental grave e bastante prevalente,
considera-se DRT quando o paciente n&o alcanca estado de remissdo completa dos
sintomas apds ao menos dois esquemas antidepressivos adequados, por um tempo
adequado. Objetivo: Com este estudo pretendemos estabelecer um protocolo de
caracterizagao dos pacientes encaminhados ao ambulatério de depressao refrataria
ao tratamento. Metodologia: Somente participaram do estudo aqueles que leram,
entenderam, aceitaram participar do estudo e assinaram o TCLE. Foi realizado
estudo de abordagem quantitativa, observacional e de corte transversal, seguindo o
critéerio de amostragem por conveniéncia, nao probabilistica. utilizando escalas
padronizadas para rastreio de sintomas psiquiatricos em geral, foi coletada a
impressao clinica do psiquiatra que esta entrevistando o paciente e aplicadas
escalas de avaliagdo para embasar a gravidade do quadro depressivo e
estadiamento da DRT. Resultados: Foram entrevistadas 5 pessoas, com média de
idade de 41,2 anos, com relacdo as escalas de avaliacdo psicométrica, foi
observada uma média de pontuagao de 38,50 na CSSS; de 17,33 na PHQ-9; de 12
na GAD-7; 12,25 na PHQ-15; de 15 na PSQI-BR e 24,80 na MADRS. 80% das
pessoas entrevistadas ndo apresentou critérios de inclusdo na classificagdo de
depressao resistente ao tratamento, sendo identificadas, como responsaveis pela
recaida sintomatica atual, questbes relacionadas a interrupgdo do tratamento
medicamentoso (ou por motivos financeiros, ou por ma adesdo). Apenas uma
pessoa apresentou critério de refratariedade (estagio 2 de THASE e RUSH).
Pretendemos dar seguimento a triagem ambulatorial utilizando estes instrumentos
pois observamos uma grande utilidade para a identificacdo dos fatores de recaida
sintomatica.
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Introdugao: Pacientes hospitalizados pela COVID-19 podem apresentar
sintomas persistentes, entretanto, sao incipientes evidéncias sobre a
capacidade funcional, sintomatologia e qualidade de vida (QV) apos 12 meses
da alta. Objetivos: Avaliar a capacidade funcional, sensacdo de fadiga e
dispneia, bem como limitagbes nas atividades de vida diaria (AVD) e QV de
pacientes apos 12 meses da alta hospitalar pela COVID-19 e verificar se ha
associacao destas variaveis com o tempo de hospitalizacdo e necessidade de
cuidados intensivos. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
transversal realizado remotamente e presencialmente com pacientes do
HU-UFSCar, >18 anos, apos 12 meses da alta hospitalar pela COVID-19. A
avaliagcdo remota consistiu em anamnese, mensuragdo dos sintomas
(CIS-fatigue e mMRC) e questionarios sobre AVD (DASI) e qualidade de vida
(SF-36). Presencialmente foi avaliada a capacidade funcional (SPPB e forga
muscular isométrica do quadriceps). Resultados: Foram avaliados 35
pacientes com idade de 59+11 anos, IMC 33+6 Kg/m? e tempo de internagéo 9
(5-15) dias. O escore da SPPB foi de 912 pontos, entretanto, 15 pacientes
apresentaram de moderado a baixo desempenho no teste e 17 fraqueza
muscular de quadriceps. Quatorze pacientes apresentaram fadiga severa, 9
leve e 18 dispneia. O escore DASI foi de 37+11 pontos e 14 pacientes
obtiveram pontuacdo <34. A média do SF-36 foi de 60,1£19,2. Nao houve
associagao entre as variaveis. Conclusao: Apos 12 meses da alta pela
COVID-19, pacientes mostraram diminuicdo da capacidade funcional, QV,
presenca de sintomas e prejuizos nas AVD, sendo necessario
acompanhamento e encaminhamento para reabilitagio.

Palavras chaves: COVID-19, fadiga, forga muscular, qualidade de vida,
fisioterapia.
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Introdugdo: As doengas neuroldgicas sao importantes causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo. No Brasil, sdo poucos os estudos epidemiologicos
que descrevem os atendimentos ambulatoriais de neurologia. Objetivos: A proposta
do presente estudo foi de caracterizar o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes
atendidos no setor de Neurologia do Hospital Universitario Federal da Universidade
Federal de Sao Carlos (HU-EBSERH/UFSCAR), o qual engloba os ambulatérios de
Neurologia Geral e de Doengas Cerebrovasculares entre os anos de 2017 e 2022.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal observacional retrospectivo, realizado a
partir de dados secundarios obtidos através da revisdo de prontuarios dos
ambulatorios de Neurologia. Resultados: Foram revisados 731 prontuarios,
observou-se predominéancia de pacientes idosos (41,7%), brancos (67,9%), do sexo
feminino (55,3%), com 1° grau incompleto (37,7%), residentes de Sao Carlos
(97,3%). A queixa principal foi cefaleia (18,6%), os diagndsticos neurolégicos mais
prevalentes foram: doengas neurovasculares (23,4%); enxaqueca e outras cefaleias
(21,4%); epilepsia e sindromes convulsivas (16,2%). Conclusdo: Apesar de
diferengas metodoldgicas, os resultados do estudo seguem os padrdes encontrados
em inquéritos nacionais. O levantamento mostra a necessidade de se avaliar
continuamente os prontuarios dos pacientes do Setor de Neurologia, uma vez que
os dados produzidos podem ser importantes para aprimorar a assisténcia a saude
prestada pelo servigo e municipio.
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Sindrome de realimentagao em pacientes idosos:
caracteristicas diagnodsticas e possibilidade de tratamento.
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Introdugao: A Sindrome de Realimentagdo (SR) € um fenbmeno metabdlico que
ocorre apo6s a administragcdo de nutrientes em pessoas com privagao alimentar e é
causada pela deplegao de fosforo, de magnésio e de potassio. Pacientes idosos sao
mais dispostos a desenvolver a SR devido a fatores de risco associados, como
desnutricdo, hiporexia e perda ponderal. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
individuos adultos e idosos com critérios de risco para SR no HU-UFSCar, que
estiveram internados no periodo de Janeiro a Julho de 2022. Método: Estudo
retrospectivo, transversal, através de analise de prontuarios eletrbnicos de pacientes
adultos e idosos internados. Além da idade, também foram analisados trés grupos:
risco moderado: ingesta alimentar maior que 50% sem atingir a meta; risco grave:
ingesta menor que 50%; SR: deplegado eletrolitica. Resultados: Foram avaliados
121 pacientes, dos quais 38,84% tiveram SR, 49,58% foram grupo de risco
moderado e 11,57% foram grupo de risco grave. Do total, 61,98% foram idosos e
38,02% foram adultos. Conclusao: Houve diferencgas significativas na prevaléncia
entre adultos e idosos (x*(1) = 6,95, p < 0,05), sendo maior em idosos. A troca de
antibidticos durante a internagcdo teve maior prevaléncia associada ao risco
moderado e a SR. Os pacientes com sindrome de realimentagao nao apresentaram
associacao significativa com obito. O presente estudo nio levantou dados que
demonstrassem que a SR foi observada e/ou tratada. A prevaléncia de SR foi maior
em idosos (60 a 74 anos), em relagao aos grupos de idosos maiores que 74 anos, e
foi estatisticamente significante.

Palavras Chave: Sindrome de realimentagao; Idoso; Terapia nutricional; Atendimento
hospitalar
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Introdugdo: A manifestacdo de condicbes como a sarcopenia sao topicos de
importancia exponencial em razdo do aumento da expectativa de vida nos
ultimos anos. Sabe-se que com o envelhecimento ocorre um processo de
vulnerabilidade fisiologica e ha uma gradativa reducdo da capacidade
funcional. Entretanto, no contexto das hospitalizacOes, a manifestacio dessas
sindromes implica em maiores riscos de quedas, fraturas, perda de
funcionalidade e mortalidade. Objetivos: Avaliar a incidéncia de sarcopenia e
fraqueza muscular respiratoria em idosos hospitalizados em um hospital
universitario. Métodos: Estudo prospectivo, transversal e observacional. Foram
recrutados idosos hospitalizados com idade = 60 anos. O desempenho
funcional foi avaliado pelo Teste de Velocidade de Marcha de 6 metros (TVM),
a forca muscular respiratoria através da manovacuometria pela Pressao
Inspiratéria Maxima (Plmax), alem da forca muscular pernférica pela
dinamometria de Preensdo Palmar (FPP). Alem do levantamento de dados
clinicos, nutricionais, de comorbidade e estado cognitivo. Resultados: Foram
avaliados 28 idosos com idade media de 71 £ 9 anos, sendo 18 homens
(64,26%). O risco de sarcopenia esteve presente em 51,57% dos idosos
avaliados, enquanto a confirmacéao e severidade da sarcopenia foi observada
em 4 idosos, 14,26% da amostra total. O desempenho funcional foi baixo em
92,65% dos idosos e a maioria apresentou reduzida forca muscular periférica e
respiratoria quando comparado aos valores preditos. Além disso, a condicao
nutricional apresentou correlacdo estatisticamente negativa [r= -0,723,
p=0000000200] com a sarcopenia e positiva com a FPP [r=0697,
p=0.000161]. Conclusao: No rastreio, o risco de sarcopenia esteve presente
em mais da metade dos idosos avaliados e confirmada em 4 idosos. Além
disso, a maiona dos idosos apresentam baixo desempenho funcional e estado
nutricional comprometido. O estado nutricional apresentou associacdo positiva
com a forca de preens&o palmar e negativa com o risco de sarcopenia.

Palavras-chave: sarcopenia, fraqueza muscular, Iidosos, fisioterapia,
hospitalizacao.
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Introdugado: O Ambulatério de Gerontologia do HU-UFSCar visa a
garantir o acesso, a circulagdo e o acompanhamento de idosos em
processo de fragilizacdo por equipe especializada e multidisciplinar.
Objetivos: Identificar o perfil sociodemografico e de saude da pessoa
idosa e dos cuidadores acompanhados no Ambulatério de Gerontologia.
Métodos: Estudo transversal e quantitativo realizado com 54 idosos e
32 cuidadores no Ambulatério de Gerontologia. A coleta de dados sobre
a pessoa idosa foi realizada utilizando-se o Protocolo de Avaliagao
Multidimensional da Pessoa Idosa, Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional 20, Instrumento de Avaliagdo Autorreferida de
Fragilidade em Idosos, Rastreio Cognitivo, Escala de Depressao
Geriatrica, Escala de Katz e Escala de Lawton e Brody. Para os
cuidadores, a coleta de dados ocorreu por meio do Protocolo de
Avaliacdo do Cuidador, Escala de Sobrecarga de Zarit, e Escala de
Depressao e Ansiedade de HAD. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFSCar (n° 3.825.117). Resultados: Dos 54
idosos, a maioria eram mulheres (54,7%), com média de idade de 75,0
anos, de etnia branca (51,9%). Dos 32 cuidadores, houve prevaléncia de
mulheres (81,3%), média de idade de 56,1 anos e individuos casados
(68,8%). Grau de parentesco predominante: filho (a). Conclusao: A
amostra dos idosos apontou predominio de mulheres brancas. Entre
cuidadores, destaca-se mulheres casadas, sendo filhas dos pacientes
avaliados. Os resultados subsidiam o estabelecimento de indicadores
para o monitoramento do contexto ambulatorial, viabilizando a
organizagao de prioridades de medidas preventivas a populagéo idosa.

Palavras-chave: Idoso; Cuidadores; Servicos de Saude para Idosos.
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Introducédo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome caracterizada pela
disfuncéo cardiaca decorrente de alteragdes estruturais e/ou da funcéo cardiaca.
Pacientes com IC cursam com prejuizos no sistema cardiovascular e na
capacidade fisica (CF), os quais sdo potencialmente agravados pelos periodos
de descompensacéo da doenca, aumentando a morbimortalidade e reduzindo a
qualidade de vida. Porém, ndo é de conhecimento se a CF esta associada a
funcao vascular (FV) durante este periodo critico no curso da doenca. Objetivo:
Avaliar se FV apresenta relacdo com a CF de pacientes hospitalizados por
descompensacdo da IC. Métodos: Foram recrutados 16 pacientes
hospitalizados durante o periodo de descompensacdo da IC. A FV, mais
especificamente, a funcdo endotelial, foi avaliada por meio da vasodilatacéo
mediada pelo fluxo da artéria braquial (DMF). A avaliagdo da CF incluiu:
Capacidade de caminhada pelo teste de caminhada de seis minutos (TC6),
Forca de preensdo manual e Forca muscular periférica de quadriceps pela
dinamometria. Resultados: Em relacdo aos parametros da CF (TC6, forgca de
quadriceps e de preensdo manual) apenas o0 TC6 mostrou associagdo positiva
com a funcdo endotelial (DMF (%) (r=0,53, p=0,03; r=0,25, p=0,35 e r=0,14,
p=0,65 respectivamente). Conclus&o: A maior distancia percorrida no TC6 esta
associada a melhor fungcdo endotelial de pacientes durante descompensacao
clinica da IC. Este estudo reforca a necessidade do cuidado integrativo no



manejo dos pacientes com descompensacgdo da IC com olhar para a saude
cardiovascular e a capacidade funcional.

Palavras-chave: insuficiéncia cardiaca; fungdo endotelial; capacidade funcional;
sistema cardiovascular.
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Introducédo: A promoc¢do da saude (PS) pode ser composta por agdes
para enfrentamento dos fatores associados as doengas crbnicas nao
transmissiveis e por meditacdo e jogos musicais. A PS dos trabalhadores
no contexto hospitalar é relevante porque intervencdes no ambiente de
trabalho podem influenciar no comportamento alimentar e na realizagao
de atividades fisicas. Objetivos: Identificar necessidades de saude dos
colaboradores do HU-UFSCar que pudessem implicar em intervencdes
para PS; investigar consumo alimentar, nivel de atividade fisica,
tabagismo e ingestdo de bebidas alcodlicas; aplicar meditacdo e jogos
musicais no ambiente de trabalho. Métodos: Estudo observacional
transversal, que teve como participantes colaboradores do HU-UFSCar.
Contou com aplicacdo de questionario e analise descritiva dos dados. Foi
descrito relato de experiéncia das atividades préticas. Resultados: Foram

avaliados 28 colaboradores, representando 5,84% do total

colaboradores (n=479), sendo 85,7% do sexo feminino, com média de
idade de 39,15 anos e elevado nivel de escolaridade. Foi sugerido o
desincentivo do consumo de bebidas acucaradas e recomendado habito

adequado de realizar no minimo trés principais refeicdes do dia. E

pertinente o estimulo a atividades fisicas, visto nivel de atividade
insuficiente pela maioria dos participantes. Atividades praticas tiveram
baixa participacao, apesar do interesse inicial demonstrado. Concluséo:
Houve limitacdes pelo pequeno nimero de participantes, mas o estudo
atendeu a expectativa de tracar o perfil dos participantes, seu consumo
alimentar, nivel de atividade fisica, ingestdo de bebidas alcodlicas,
tabagismo e queixas relacionadas a salude. Sugere-se que outras

pesquisas ampliem a visdo desse trabalho.

Palavras-chave: Promocado da Saude, Determinagcdo de Necessidades
de Cuidados de Saude, Trabalhador da Saude, Praticas de Saude
Integrativas e Complementares.
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Introdugao: a Diabetes Mellitus na Gestagao é uma condigéo crdnica e
que afeta 1 em 6 gestacbes e pode levar a diversas complicagbes
perinatais. O aumento da prevaléncia da doenga tem como uma de suas
causas a piora dos habitos de vida, incluindo alimentacdo e atividade
fisica. Aimplementagcao de melhores habitos é fator modificavel de grande
influéncia no tratamento. Objetivos: Analisar se o uso de aplicativos de
smartphone de contadores de passos é capaz de auxiliar no controle
glicémico das gestantes com DM. Metodologia: O estudo consistira em
ensaio clinico randomizado, no qual as gestantes do subgrupo da
intervencao utilizardo um aplicativo contador de passos e terdo seus
niveis glicémicos acompanhados, enquanto um segundo subgrupo sera o
controle, sem qualquer intervengao, apenas seguindo o acompanhamento
ambulatorial. Sera considerado controle glicémico adequado aquele que
mostrar médias glicémicas entre 100 e 120 mg/dl; sera considerado como
amostra alterada qualquer amostra de glicemia capilar de jejum que se
mostrar com valores acima de 95 mg/dl ou qualquer amostra pds-prandial,
colhida uma hora apds as refeicdes, com valores acima de 140 mg/dI.
Resultados e Conclusao: A pequena amostra de pacientes ndo permitiu
a analise estatistica dos dados coletados, porém uma analise descritiva
parece nao corroborar a ideia de que o numero de passos dados por cada
paciente melhore o controle glicémico dela. Entretanto, o comportamento
erratico de uma das pacientes do grupo de estudo pode comprometer os
resultados. Assim, reforcamos a necessidade da continuidade do estudo,
visando melhor analise.

Palavras-chave: gestagao, diabetes, aplicativos de smartphone



