ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 50 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 22 Corrida da Lagoa Com Vida 2024
Organizacgao: Centro Cultural Recreativo e Desportivo do Arrimal
Local da Realizagao: Lagoa Grande, Arrimal

Data da Realizagao: 22 de Junho de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratagcdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatorios
por lei.

Data: 15 de abril de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel S ivg)
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Regulamento 22 Corrida da Lagoa Com Vida

22 CORRIDA DA LAGOA COM VIDA

1. ORGANIZACAO
O Centro Cultural Recreativo e Desportivo do Arrimal organiza no dia 22 de Junho, pelas 15H00
horas, a “2° Corrida da Lagoa Com Vida”, que se regera pelo presente regulamento.

2. PROGRAMA HORARIO/DISTANCIAS

Horas Escaldo Género Distancia
15H00 Bambis (Prova Aberta) M/F 100M
15H10 Benjamins A M/F 300M
15H20 Benjamins B M/F 500M
15H30 Infantis M/F 1000M
15H45 Iniciados M/F 2000M
16H10 Juvenis M/F 3000M
Juniores M/F
16H40 Seniores M/F 5000M
Veteranos M/F
3.LOCAL DA COMPETICAO

A competicdo ira realizar-se junto a Lagoa Grande, Arrimal, com partida e chegada num local préximo
ao evento “Lagoa Com Vida”, com percurso de piso misto (alcatrdo e tout-venant).

- O secretariado, devidamente identificado, estara localizado no evento em realizacdo e os atletas
devem concentrar-se junto a partida as horas indicadas.

- Os balnedrios do Parque de Campismo do Arrimal, junto ao CCRD de Arrimal, estardo ao dispor dos
atletas.

4. INSCRICOES
4.1. Formalizagao
- Todas as inscrigdes devem ser realizadas em www.fpacompeticoes.pt até dia 18 de Junho. As
inscrigdes sao gratuitas.
- Ao realizar a inscri¢ao, os atletas aceitam os termos do presente regulamento.
- Para mais informagdes, os atletas podem contactar atletismoccrdarrimal@gmail.com.

5. DORSAIS E ABASTECIMENTOS

- Os atletas federados devem usar os dorsais de época da ADAL.

- Os atletas devem ser portadores de alfinetes para colocagdo dos respetivos dorsais.
- No final da prova havera disponivel dgua e fruta para os atletas.

6. CLASSIFICACOES
- As classificagOes serdo da responsabilidade da ADAL. Os resultados serdo publicados no FPAcompeticdes.

6.1 Classificacoes Individuais
Haverd classificagGes individuais para os escaldes e géneros indicados no regulamento. Os atletas ndo
podem trocar de escaldo, pelo que serdo classificados no escaldo inscrito desde que este corresponda
a sua idade.
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7. PREMIOS
A cerimonia de entrega dos troféus serd realizada durante o decorrer da prova.
= Individuais
Escaldo — _
Femininos Masculinos
Bambis Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 22,30
Benjamins A Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 22,32
Benjamins B Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 22,3
Infantis Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 29,3¢
Iniciados Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 29,3¢
Juvenis Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 29,3¢
Juniores Troféu 12, 29,3¢ Troféu 19, 22,32
Seniores Troféu 12, 29,3¢ Troféu 19, 22,32
Veteranos Troféu 12, 22,39 Troféu 19, 22,3

8. ARBITRAGEM

O dispositivo de arbitragem da prova estara a cargo da Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria. Os
€asos omissos na prova serdo resolvidos pela ADAL, de acordo com o Regulamento Geral de
Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

9. RECURSOS
Qualquer reclamacdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30 minutos
apos a divulgagdo dos resultados.

10. SEGURO

Os participantes que declarem ndo possuir seguro desportivo serdo abrangidos por um seguro de
acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n2 10/2009, de 12 de Janeiro.

A organizagdo declina qualquer responsabilidade com a eventual participagdo de

atletas que ndo possuam seguro desportivo.

11. COMPORTAMENTO DESPORTIVO
Os Atletas devem:

e ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer reclamacao;

e cumprir o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente outros atletas. Qualquer
tentativa para encurtar a distancia da prova, sera punida com desclassificacdo.

e recusar assisténcias ndo regulamentares;

e assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que
se inscrevem, ndo se responsabilizando a organizagdo por qualquer acidente que
eventualmente ocorra;

e evitar fazer lixo no local da prova.

12. DIRETOR DE PROVA: Nuno Vendeiro
Arrimal, 27 de Margo de 2024
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7. PREMIOS
A cerimodnia de entrega dos troféus serd realizada durante o decorrer da prova.
= Individuais
Escalao — _
Femininos Masculinos
Bambis Troféu 19, 22,32 Troféu 19, 22,3¢
Benjamins A Troféu 12, 22,32 Troféu 19, 22,3¢
Benjamins B Troféu 12, 22,32 Troféu 19, 22,32
Infantis Troféu 12, 22,32 Troféu 19, 22,32
Iniciados Troféu 19, 29,32 Troféu 19, 22,32
Juvenis Troféu 19, 22,32 Troféu 19, 22,32
Juniores Troféu 19, 292,32 Troféu 12, 22,3°
Seniores Troféu 19, 29,39 Troféu 12, 22,32
Veteranos Troféu 19, 22,32 Troféu 19, 22,3¢

8. ARBITRAGEM

O dispositivo de arbitragem da prova estard a cargo da Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria. Os
€asos omissos na prova serdo resolvidos pela ADAL, de acordo com o Regulamento Geral de
Competicdes da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

9. RECURSOS
Qualquer reclamagdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30 minutos
apos a divulgagdo dos resultados.

10.SEGURO

Os participantes que declarem ndo possuir seguro desportivo serdo abrangidos por um seguro de
acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n? 10/2009, de 12 de Janeiro.

A organizacdo declina qualquer responsabilidade com a eventual participacdo de

atletas que ndo possuam seguro desportivo.

11. COMPORTAMENTO DESPORTIVO
Os Atletas devem:

e ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer reclamacao;

e cumprir o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros atletas. Qualquer
tentativa para encurtar a distancia da prova, serd punida com desclassificacdo.

e recusar assisténcias ndo regulamentares;

e assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que
se inscrevem, ndo se responsabilizando a organizagdo por qualquer acidente que
eventualmente ocorra;

e evitar fazer lixo no local da prova.

12. DIRETOR DE PROVA: Nuno Vendeiro
Arrimal, 27 de Margo de 2024
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