ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 37 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 15° Corta Mato GD Pedreiras 2024
Organizagao: Grupo Desportivo das Pedreiras
Local da Realiza¢ao: Moinho do Cabego - Pedreiras

Data da Realizagao: 7 de abril de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 22 de fevereiro de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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15°. CORTA-MATO G. D. PEDREIRAS

1. ORGANIZACAO

O Grupo Desportivo das Pedreiras organiza no dia 7 de Abril, pelas 10H00 horas, o “15°
Corta-Mato G. D. Pedreiras”, que integra o Circuito de Meio Fundo da ADAL e, que se
regera pelo presente regulamento:

2. PROGRAMA HORARIO/DISTANCIAS

Horas Escaldo Género | Distancia
10H00 Seniores M 7400M | 3V. Grandes
Veteranos M
Seniores F
10H40 Veteranas F 5600M 2V. Médias + 1 V. Grande
Juniores M/F
10H40 | FICA EM FORMA M/F 3150M 2V. Média — PROVA EXTRA
11HOO0 Bambis M/F 200M PROVA EXTRA
11H15 Juvenis M/F 3150M 2V. Média
11H35 Iniciados M/F 2000M 1 V. Pequena + 1V. Média
11H45 Infantis M/F 1600M 1V. Média
11H55 Benjamins B M/F 950M 2v. Pequenas
12H00 Benjamins A M/F 500M 1v. Pequena

3. LOCAIS DA COMPETICAO

- A competicdo ird realizar-se no Moinho do Cabeco, Pedreiras, com partida e chegada junto
ao Parque de Campismo, com percurso de piso misto (terra batida, tout-venant e saibro), no
qual nao se aconselha a utilizagdo de sapatilhas de bicos.

- O secretariado funcionard no parque de campismo e os atletas devem concentrar-se junto a
partida as horas indicadas.

- Os balnearios do Parque de Campismo estardo ao dispor dos atletas.

4. INSCRICOES

4.1. Formalizacao
- Todas as inscrigdes devem ser realizadas em www.recordepessoal.pt até de 2 de Abril. - O
pagamento serd realizado por Multibanco, e ndo sdo consideradas as inscrigdes, sem o devido
pagamento.
- Ao realizar a inscri¢do, os atletas aceitam os termos do presente regulamento.
- Para mais informagdes, os atletas podem contactar geral@recordepessoal.pt e/ou
atletismo.gdpedreiras@gmail.com

4.2 Taxas de Inscricio

Formacao Gratuitas
Seniores e Veteranos Federados 6,00€
Seniores e Veteranos Nao Federados 7.00€

5. DORSAIS E ABASTECIMENTOS

- Os atletas federados devem usar os dorsais de época da ADAL.
- Os atletas devem ser portadores de alfinetes para colocacdo dos respetivos dorsais. \
- Nao havera lugar a qualquer abastecimento no decorrer da prova.
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6. CLASSIFICACOES

As classificacdes serdo da responsabilidade da Recorde Pessoal, com recurso a sistema
eletronico de controlo de tempos, com registo feito com chip eletronico. Os resultados serao
publicados no FPAcompeti¢cdes € Recorde Pessoal.

6.1 Classificacoes Individuais
Havera classificacdes individuais para os escaldes e géneros indicados no regulamento. Os
atletas ndao podem trocar de escalao, pelo que serdo classificados no escaldo inscrito desde que
este corresponda a sua idade.

6.2 Classificacoes Coletivas
A classificacdo colectiva da prova principal ¢ feita pela classificacdo geral individual,
pontuando os primeiros 4 atletas de cada equipa, ganhando a equipa que somar menos
pontos. Em caso de empate, ganha a equipa que fechar primeiro.
Nos Femininos, havera prémio para a 1* equipa independentemente do escalio a que
pertencam (seniores/veteranas).
Nos escaldes de formacao haverd troféu para as 3 primeiras equipas, sendo que a pontuagao
de cada clube correspondera ao somatorio das pontuagdes atribuidas a cada atleta, que termine
a prova, nos escaldes de Benjamins a Juniores. A pontuacdo a atribuir ao primeiro atleta ¢ de
10 pontos, sendo aos restantes atribuido menos um ponto até ao 10° classificado a partir do
qual todos os atletas que terminem terdo 1 ponto. (Ex: 1° - 10 pontos; 2° - 9 pontos......10° e
restantes - 1 ponto).

7. PREMIOS
A cerimonia de entrega dos troféus tera o seu inicio pelas 12Horas.
. Individuais Coletivos
Escalao - .
Femininos Masculinos

Benjamins A

Troféu 1°, 2°,3°

Troféu 1°, 2°,3°

Benjamins B

Troféu 1°, 2°,3°

Troféu 1°, 2°,3°

Troféu 1" equipa Formacao

Infantis Troféu 1°, 2°,3° Troféu 1°, 2°,3° Troféu 2" equipa Formacao
Iniciados Troféu 1°, 2°,3° Troféu 1°,2°,3° Troféu 3” equipa Formacio
Juvenis Troféu 1°, 2°,3° Troféu 1°, 2°,3°
Juniores Troféu 1°, 2°,3° Troféu 1°, 2°,3°
Seniores Troféu 1°, 2°,3° Troféu 1°, 2°,3°
Veteranas F35 Troféu 1°, 2°,3° -
Veteranas F40 Troféu 1°, 2°,3° -
Veteranas F45 Troféu 1°, 2°,3° -
Veteranas F50 Troféu 1°, 2°,3° - Troféu 1* Equipa Femininos + 50€
Veteranas F55 Troféu 1°, 2°,3° -

Veteranas F60

Troféu 1°, 2°,3°

Veteranas F65

Troféu 1°, 2°,3°

Veteranos M35 - Troféu 1°, 2°,3°

Veteranos M40 - Troféu 1°, 2°,3° Troféu 1° Equipa Masculina + 50€
Veteranos M45 - Troféu 1°, 2°,3° Troféu 2° Equipa Masculina
Veteranos M50 - Troféu 1°, 2°,3° Troféu 3° Equipa Masculina
Veteranos M55 - Troféu 1°, 2°,3° '

Veteranos M60 - Troféu 1°, 2°,3°

Veteranos M65

Troféu 1°, 2°,3°
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Prémios Extra

Prémio Monetario 1° Atleta da Geral Masculino — 40€
Prémio Monetario 1° Atleta da Geral Feminina — 40€

Troféu Centenario Freguesia das Pedreiras - Aos 3 melhores atletas do concelho de
Porto de Mos (nascidos ou residentes)

Troféu Equipa Mais Numerosa (sen +vet) - PRESUNTO

8. ARBITRAGEM

O dispositivo de arbitragem da prova estara a cargo da Associacdao Distrital de Atletismo de
Leiria. Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associagdo de Atletismo de Leiria, de
acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

9. RECURSOS

Qualquer reclamagao ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30
minutos apos a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de 50€, a qual serad
devolvida se o protesto for considerado procedente.

10. SEGURO

Os participantes que declarem nao possuir seguro desportivo serdo abrangidos por um seguro
de acidentes pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n® 10/2009, de 12 de
Janeiro.

A organizagdo declina qualquer responsabilidade com a eventual participagdo de

atletas que ndo possuam seguro desportivo.

11. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- ser portadores da sua identifica¢do, independentemente de existir qualquer reclamagao;

- cumprir o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros atletas. Qualquer
tentativa para encurtar a distdncia da prova, serd punida com desclassificacao.

- recusar assisténcias nao regulamentares;

- assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que
se inscrevem, ndo se responsabilizando a organizacdo por qualquer acidente que
eventualmente ocorra.

- evitar fazer lixo no local da prova.

12. DIRETOR DE PROVA: Emanuel Moniz

Pedreiras, 21 de Fevereiro de 2024




