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IINTERASSOCIAC@ES DO QUILOMETRO JOVEM
Caldas da Rainha, 20 de abril de 2024

1. PROGRAMA-HORARIO

5 Entrad
Hora Camara de niraca Prova Escaldao Género
Chamada na Pista
15:00 14:35 14:55 1.000 metros Sub 14/16 Masc
15:10 14:55 15:05 1.000 metros Sub 14/16 Fem

2. NORMAS GERAIS

3.

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

O Interassociacdes do Quildmetro Jovem destina-se a Selecdes Distritais para atletas dos escaldes
de sub-14 e sub-16, masculinos e femininos.

Cada selegdo serd constituida no maximo por quatro atletas (2 sub-14 e 2 sub-16) 1 em cada escaldo
e género.

As deslocagdes e refeigdes serdao da responsabilidade de cada Associagdo.

O programa horario podera sofrer alteraces em func¢do do nimero de atletas inscritos e/ou
confirmados.

REGULAMENTO TECNICO

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.

No Interassociacdes do Quildmetro Jovem, sera a seguinte a distribuicdo das provas:
a. Sub-14 Masculino—2011/2012 - 1.000 metros
b. Sub-16 Masculino —2009/2010 - 1.000 metros

Haverad 4 corridas, de acordo com o ponto anterior.
Haverad 4 classificagGes individuais, uma por cada prova.

Haverd igualmente uma classificacdo coletiva encontrada através do somatdrio dos tempos de
todos os atletas de cada selegao.

4. INSCRICOES

4.1. Inscrigdes Preliminares

4.1.1. As inscricdes deverdo ser feitas pelas Associacdes de Atletismo através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ até as 23:59 horas da segunda-feira anterior a competicdo (dia
15 de abril).

Um atletismo de todos para todos


https://fpacompeticoes.pt/
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4.1.2 Qualquer alteracdo de atletas em relagdo a inscricdo inicial, devera ser realizada, no
secretariado técnico a funcionar na Pista, no préprio dia da competicao, até 90 minutos antes
da 12 prova.

4.2. Confirmacgdo das Inscri¢cOes

4.2.1. As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00 horas do dia
19, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio da primeira prova em https://fpacompeticoes.pt/
sendo necessario que cada associa¢do faca o seu login para o efeito.

4.2.2. As associagdes que ndo possuam as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar
os seguintes dados: sigla, nome e email do responsdvel da associacdo para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

5. CLASSIFICAGOES

5.1. Neste torneio havera classificacdo coletiva, encontrada através do somando dos tempos do atleta
melhor classificado de cada Associacdo, em cada escaldo (sub-14 e sub-16). Primeiro serdo
classificadas as Associagdes com equipas completas, depois as com 3 atletas, 2 atletas, etc.

6. PREMIOS

6.1. Serdo entregues troféus respeitantes a classificacdo do Interassociacées.

6.2. Serdo premiados os 3 primeiros atletas de cada escaldo.

Um atletismo de todos para todos
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